Valle del Corneja
181920 de Marze







VIERNES 18

X Recepciénde
participantes

X Cena

X Concierto de cuencosy
meditacion

SABADO 19
X Clase de yoga
X Desayuno consciente

X Compartimos las
experiencia vividas

X Comida
X Descanso

X Masaje metamorfico
con aromaterapia

X Descanso

X Compartimos lo vivido

X Cena

X Ritual de equinocio

DOMINGO 20

X QiQong

X Desayuno

X Paseo en silencio con
ejercicios de
respiracion

X Compartimoslo
experimentado

X Comida

X Despedida




